REZIM DNE NA DOMOVE MLADEZE

ODBORNY VYCVIK

|5,30 \budiéek pro OV Polanka

|5,30 - 5,50 \osobni hygiena, vétrani pokojt a tklid pokoji

|5,50 - 6,05 \snidané, priprava k odjezdu na OV

16,35 odjezd do POLANKY OV
13,25 piijezd 1.roé. z OV Polanka
14,00 piijezd 2. a 3.ro¢. z OV Polanka

|14,00 - 15,15 \osobni hygiena, obéd, opravné tklidy, odpocinek,svacina

|15,15 -16,30 \zéjmové ¢innost dle programu dne, osobni volno na DM,

15,30 - 16,30 |[vychazky
|16,3o - 18,00 ‘plv"iprava do OV, studium

18,00 velefe

|18,15 -19,30 \krétké vychazka

|19,3o - 21,00 ‘osobni volno na DM,zajmova ¢innost, osobni hygiena

|21,15 \pfiprava na vecerku
21,30 vecerka
TEORETICKE

6,15 budicek

6,15 - 6,30 ‘osobni hygiena, vétrani pokoju

6,30 - 6,50 ‘snidané

6,45 - 7,40 ‘ﬁklid pokoji a priprava k odchodu do vyucovani

7,35 ‘odjezd autobusu do POLANKY (SKOLA)

7,45 ‘odchod z pokojti do tfid na DM skoly

|12,oo - 14,30 ‘obéd po tridach dle rozvrhu,po vyucovani opravné tuklidy, odpocinek

|15,15 - 15,30 \V}’/dej svacin

|15,30 -16,30 ‘zéjmové ¢innost dle programu, osobni volno na DM, vychéazky

|16,3o - 18,00 \studium

18,00 velete

|18,15 -19,30 ‘krétké vychazka, zajmova ¢innost, osobni hygiena

|19,00 - 20,30 ‘osobni volno na DM

|20,00 - 21,00 ‘osobni hygiena, sprchovani

|21,15 ‘pf‘iprava na veéerku

21,30 vecerka

STREDA — OSOBNI VYCHAZKA (18,15 - 20,30 hod.)




