
JÍDELNÍČEK  

od: 24.5.2010   do:4.6.2010 
 

 
Pondělí 24. květen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Máslo – Med – Housky - Čaj s citrónem - Jablka 
1.SVAČINA 
chod 1: - Salám vysočina - Housky 
OBĚD 
chod 1: - Hov. polévka s nudlemi 
 - Dušená játra se žampiony - Zeleninová rýže - TROPICO 
chod 2: - Hov. polévka s nudlemi 
 - Uzené maso vařené - Bramborová kaše - Červená řepa s křenem 
 - TROPICO 
2.SVAČINA 
chod 1: - Rama - Vejce vařená - Chléb 
VEČEŘE 
chod 1: - Kynutý koláč s ovocem - Ochucené mléko 
chod 2: - Sardinky - Housky 
 
Úterý 25. květen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Máslo - Grahamový rohlík - Čaj s medem - Rajčata 
1.SVAČINA 
chod 1: - Pomazánka z paštiky - Chléb 
OBĚD 
chod 1: - Hrstková polévka 
 - Kuře pečené na leču – Brambory - Okurkový salát - Čaj 
chod 2: - Hrstková polévka 
 - Zapeč.těstoviny se špenát - Okurkový salát - Čaj 
2.SVAČINA 
chod 1: - Pletýnka 
VEČEŘE 
chod 1: - Fazolový kotlík – Chléb - Instantní nápoj 
chod 2: - Ovoce 
 
Středa 26. květen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Makový závin - Kakao 
1.SVAČINA 
chod 1: - Pomazánka z tav. Sýra - Chléb 
OBĚD 
chod 1: - Hov.polévka se strouháním 
 - Vepřový guláš - Houskové knedlíky kynuté – Sirup - Ovoce 
chod 2: - Hov.polévka se strouháním 
 - Kapustový prejt - Brambory maštěné - Zelný salát s mrkví - Sirup 
2.SVAČINA 
chod 1: - Ovocné máslo - Chléb 
VEČEŘE 
chod 1: - Kalamáry se sýrovou omáčk - Brambory maštěné - Moravský salát           
- Čaj 
chod 2: - Twiggy tyčinka 



 
Čtvrtek 27. květen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Máslo - Sýr eidam – Housky - Bílá káva 
1.SVAČINA 
chod 1: - Pomazánka škvarková - Chléb 
OBĚD 
chod 1: - Rajčatová polévka s těst. 
 - Smažený hermelín – Brambory - Zeleninová obloha - Tatarská omáčka 
 - Instantní nápoj 
chod 2: - Rajčatová polévka s těst. 
 - Kuřecí soté - Rýže dušená - Instantní nápoj 
2.SVAČINA 
chod 1: - Rama – Dalamánek - Paprika 
VEČEŘE 
chod 1: - Plovdivské maso – Vřeténka - Sirup 
chod 2: - Ovoce 
 
Pátek 28. květen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Párek – Hořčice – Housky - Čaj s citrónem 
1.SVAČINA 
chod 1: - Výživa - Housky 
OBĚD 
chod 1: - Polévka masový krém 
 - Bramborové šišky s mákem - Ovocný salát - Ochucené mléko 
chod 2: - Polévka masový krém 
 - Míchaná zelenina dušená - Vepřová pečeně - Brambory 
 - Sirup 
 
 

 
 
 
Pondělí 31. květen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Paštika – Housky - Čaj s citrónem 
1.SVAČINA 
chod 1: - Termix - Housky 
OBĚD 
chod 1: - Hov. polévka s mas. kned. 
 - Čočka na smetaně - Pečené vdolky - Vejce vařená - Steril. Okurek  
 - TROPICO - Ovoce 
chod 2: - Hov. polévka s mas. kned. 
 - Čevapčiči - Brambory maštěné – Hořčice - Cibule 
 - TROPICO 
2.SVAČINA 
chod 1: - Sádlo s pórkem - Chléb 
VEČEŘE 
chod 1: - Kuře pečené na česneku - Rýže dušená - Zeleninová obloha - Sirup 
chod 2: - Twiggy tyčinka 
 
 



Úterý 01. červen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Vánočka - Kakao 
1.SVAČINA 
chod 1: - Pomazánka z olejovek - Chléb 
OBĚD 
chod 1: - Polévka z jarní zeleniny 
 - Vepřový řízek smažený - Bramborový salát - Sirup 
chod 2: - Polévka z jarní zeleniny 
 - Hovězí pečeně pražská - Rýže dušená - Sirup 
2.SVAČINA 
chod 1: - Proložená houska 
VEČEŘE 
chod 1: - Krupicová kaše - Ovocný salát - Instantní nápoj 
chod 2: - Jablka 
 
Středa 02. červen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Máslo – Marmeláda – Housky - Čaj s medem 
1.SVAČINA 
chod 1: - Vaječná pomazánka - Chléb 
OBĚD 
chod 1: - Bramborová polévka 
 - Rizoto z vepřového masa - Zelný salát s paprikou - Čaj s citrónem 
chod 2: - Bramborová polévka 
 - Kynuté knedlíky s povidly - Ochucené mléko - Ovoce 
2.SVAČINA 
chod 1: - Rama – Chléb - Ředkvičky 
VEČEŘE 
chod 1: - Špenát dušený - Selská vepřová pečeně – Brambory - Sirup 
chod 2: - Výživa 
 
Čtvrtek 03. červen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Pomazánkové máslo s pažit - Grahamový rohlík - Bílá káva 
1.SVAČINA 
chod 1: - Zeleninová pomazánka - Chléb 
OBĚD 
chod 1: - Hovězí polévka s kuskusem 
 - Kuře na paprice - Houskové knedlíky kynuté - Sirup 
chod 2: - Hovězí polévka s kuskusem 
 - Rybí salát – Bageta – Sirup – Ovoce - Twiggy tyčinka 
2.SVAČINA 
chod 1: - Makovka 
VEČEŘE 
chod 1: - Florentinské špagety - Čaj 
chod 2: - Ovoce 
 
Pátek 04. červen 2010 
 
SNÍDANĚ 
chod 1: - Obložený talíř – Chléb - Čaj se sirupem 
1.SVAČINA 



chod 1: - Jogurt - Housky 
OBĚD 
chod 1: - Polévka krupicová s vejc. 
 - Doudlebský skřivan - Brambory maštěné - Mrkvový sal. s jabl a kře 
 - Instantní nápoj 
chod 2: - Polévka krupicová s vejc. 
 - Poděbradské maso – Vřeténka - Instantní nápoj 
 
PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ - ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 
 

 


